
od 06.05.2024 do 12.05.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

06.05.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

Jablko

1 oběd Pol.rajčatová s rýží 1,7,12

Kuře pečené s bylin.kořením

Brambory

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika svačinka

Paprika

Čaj se sirupem 12

večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

Mandarinka

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

07.05.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Mandarinka

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Hov.plátek (roštěná)přírod. 1

Rýže dušená 1

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj pomemanč

večeře Sýrová omáčka 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj pomemanč

08.05.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Mramorové řezy 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.pórková 1,3,7,12

Vepřový plátek přírodní 1

Brambory

Zeleninová obloha

Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Chléb 1,3

Rajče

Žerve 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Bulgur 1,12

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



09.05.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.hrachová 1,3

Domácí buchty s povidly 3,7,12

Káva bílá 7

svačina Rohlík 1,7

Ovocná miska

Čaj malina

večeře Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Brambory

Salát z červené řepy 12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

2 oběd Fazolky na slanině s česnekem

Brambory

Voda se sirupem 12

10.05.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka vysočanka 7

Hruška

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Zapečené špagety s mletým mase 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

11.05.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.květáková 1,3,7,12

Krůtí špíz 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčný dezert 5,6,7,12

Čaj jahoda 12

večeře Rohlík 1,7

Salát těstovinový 1,3,10,12

Čaj jahoda 12

II.večeře Rohlík 1,7

Jablko

12.05.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.špenátová 1,3,7,12

Vepřový plátek se sýrem 1,7

Brambory šťouchané s porkem

Voda se sirupem 12

svačina Ovocné pyré 12

Rohlík 1,7

Čaj se sirupem 12

večeře Chléb 1,3

Guláš bramborový se salámem 1,7

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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