
od 27.05.2024 do 02.06.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

27.05.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

Jablko

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Maso uzené

Křenová omáčka 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj broskev s pomerančem

večeře Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

28.05.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Pečivo sezamové 1,3,6,11

Pomazánka maďarská 7

Mandarinka

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Holandský řízek 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Zeleninové ragů 1

Tarhoňa 1,3

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj hruška s jeřabinou 12

29.05.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Paštika vážená

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

Banán

1 oběd Pol.gulášová 1,12

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

svačina Pečivo se sýrem 1,7

Kedlubny

Čaj lesní směs 12

večeře Lečo s vejci a uzeninou 3

Brambory

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

2 oběd Pol.gulášová 1,12

Krůtí plátek na žampionech 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



30.05.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Fazolový salát 3,12

Párek

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčná rýže 7

Čaj pomemanč

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Zeleninová obloha

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj pomemanč

2 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Džuveč 1,7,12

Salát z červené řepy 12

Voda se sirupem 12

31.05.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Vepřový závitek záhorácký 1,12

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Zeleninová obloha

Jablko

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

01.06.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.česneková 1,3,12

Hovězí tokáň 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Ovocné pyré 12

Rohlík 1,7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Šopský salát 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

02.06.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj malina

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.faz.s rajčat.protlakem 1,3,7,12

Luhačovický špaček z mlet.masa 1,3,10,12

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj malina

večeře Těstovinový nákyp se špenátem 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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