
od 24.06.2024 do 30.06.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

24.06.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

Jablko

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Vepřová pečeně 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

25.06.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska 1

Žerve 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Rybí filé zapečené se sýrem 5,7

Brambory

Salát z červené řepy 12

Voda se sirupem 12

svačina Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Mléko 7

večeře Krůta na slanině 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

26.06.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.kuřecí s rýží 1,7,12

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Paštika svačinka

Čaj jahoda 12

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb s máslem 1,3,7

Med

27.06.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.pórková 1,3,7,12

Vepřový plátek přírodní 1

Rýže dušená 1

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Salát ovocný

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč

večeře Tarhoňa s vepř. masem a zeleni 1,3,7,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



28.06.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Máslo 7

Šunka

Čaj malina

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Kuře na paprice 1,7

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

večeře Lečo s vejci a uzeninou 3

Brambory

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

29.06.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.hrachová 1,3

Džuveč 1,7,12

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Korbáček 7,12

Rajče

Čaj se sirupem 12

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Zeleninová obloha

Jablko

Čaj se sirupem 12

II.večeře Rohlík 1,7

Pomazánka moravská 3,7,10,12

30.06.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.rajčatová s oves.vloč. 1,7,12

Maso uzené

Bramborová kaše 7

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez

Paprika

Čaj lesní směs 12

večeře Staročeský bulgur 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


