
od 19.08.2024 do 25.08.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

19.08.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.kuřecí s rýží 1,7,12

Guláš segedínský 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pomazánka hermelínová 7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

20.08.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska 1

Sýr tavený 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.špenátová 1,3,7,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Brambory

Zeleninový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj pomemanč

večeře Kuře pečené s bylin.kořením

Chléb 1,3

Okurky sterilované 12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

21.08.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj malina

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

svačina Houska 1

Anglická slanina

Rajče

Čaj malina

večeře Tarhoňa s vepř. masem a zeleni 1,3,7,12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

22.08.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Šátek plněný 1,7,8

Kakao 7

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Plněný paprikový lusk 1,3,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Obložená pletýnka 1,3,7,11

Jablko

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7
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23.08.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo pomazánkové 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Hroznové víno

1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Zapečené těst. s uzeninou 1,3,7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko ochucené 7

večeře Krůta na slanině 1,7

Špecle 1,3

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

24.08.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.hrachová s párkem 1,3

Holandský řízek 1,3,7

Brambory

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj lesní směs 12

večeře Zeleninové ragů 1

Bulgur 1,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

25.08.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Meloun

1 oběd Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj se sirupem 12

večeře Tatarská omáčka 3,12

Brambory opékané

Zeleninová obloha

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


