
od 30.09.2024 do 06.10.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

30.09.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

Jablko

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Rajská omáčka 1,9,12

Masové koule 1,3,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr lučina 7

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Kompot 12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

01.10.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

Nektarinka

1 oběd Pol.vepřová s nudlemi

Fazolový salát 3,12

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Activia nápoj 7,12

večeře Krůtí maso na kari 1,7

Rýže jasmínová

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

02.10.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s nivou 7

Banán

1 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Mléko 7

Buchtičky s krémem 3,7

svačina Anglická slanina

Pečivo fit 1,3,6,11

Čaj malina

večeře Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1

2

Šťouchané brambory s porkem

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s nivou 7

2 snídaně Houska 1

Nutela 5,6,8

Čaj malina

2 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Kuskus 1

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



03.10.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Vdolek koblihový 1,3,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčný pohár 7

večeře Špagety se sýr-brokol.omáčkou 1,3,7

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj s citrónem

2 oběd Pol.drůbeží s brokolicí 1,7,12

Škubánky s mákem 1

Mléko 7

04.10.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Sýr uzený 7,12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z ryb v tomatě 7

Hruška

1 oběd Pol.pórková 1,3,7,12

Roštěná po orientálsku 6,7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko ovocné 7

večeře Šumavská topinka 1,3,7

Nektarinka

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb v tomatě 7

05.10.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.čočková 1,12

Zbruf se sýrem 1,7,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj pomemanč

večeře Salám zapečený v těstíčku 1,3,7

Brambory

Okurky sterilované 12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

06.10.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Šunková pěna 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.zeleninová s bulgurem 1,7,12

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Sýr tavený 7

Rohlík 1,7

Rajče

Čaj pomemanč

večeře Těstoviny po italsku 1,3,7,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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