
od 07.10.2024 do 13.10.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

07.10.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Maďarský vepř. perkelt 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Paštika svačinka

Čaj ovocný

večeře Ryba-treska na slanine a cibul

Brambory

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

08.10.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj pomemanč

přesnídávka Pečivo grahámek 1,6,11

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Čočka smetanová 1,9

Maso uzené

Chléb 1,3

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Makovec 1,3,7

Mléko 7

večeře Krůtí soté 1,12

Brambory

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj pomemanč

09.10.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Salámový sýr 7,12

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Salámová pěna 7

Banán

1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Domácí buchty s povidly 3,7,12

Káva bílá 7

svačina Rohlík 1,7

Šopský salát 7

Čaj červené plody 12

večeře Rizoto z vepřového masa 1,7,12

Okurky sterilované 12

II.večeře Chléb 1,3

Salámová pěna 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj červené plody 12

2 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Kuřecí maso na žampionech 1,7

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12
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10.10.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Anglický rohlík

Mandarinka

1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Rajče

Čaj se sirupem 12

večeře Hamburger s mletým masem 1,3,6,7,10

,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Lívance 1,3,7,12

Džem 12

Mléko 7

11.10.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

Hruška

1 oběd Pol.celerová 1,3,7,9,12

Guláš hovězí 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve se suš.rajčaty 7,8,9,10

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Tarhoňa s kuř.masem a zelenino 1,3,7,12

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

12.10.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.pórková s oves.vločkami 1,7,12

Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Brambory

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Salát z těstovin a kuř.masa 1,3,10,12

Rohlík 1,7

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

13.10.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Kuře pečené s bylin.kořením

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Klobása 12

Chléb 1,3

Jablko

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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