
od 21.10.2024 do 27.10.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

21.10.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Jablko

1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborová kaše 7

Salát z červené řepy 12

Voda se sirupem 12

svačina Kiri z tvarohu 7,12

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč

večeře Špagety po uhlířsku 1,3,7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

22.10.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Mandarinka

1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Fazolové ragů 9,12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Termix 7,12

Čaj ovocný

večeře Rizoto z drůbeže 1,7,12

Okurkový salát 12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj ovocný

23.10.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Paštika

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

1 oběd Pol.gulášová 1,12

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Banán

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Korbáček 7,12

Rajče

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Vepřové nudličky na kari 1

Tarhoňa 1,3

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

2 oběd Pol.gulášová 1,12

Vepřové na žampiónech 1,7

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

Banán
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24.10.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pečivo sezamové 1,3,6,11

Anglická slanina

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.se sýr. kapáním 1,3,7,12

Kuře na paprice 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Ovocný talířek

Rohlík 1,7

Čaj červené plody 12

večeře Špenát dušený 1,3,7

Brambory

Vejce vařené 3

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Salámová pěna 7

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj červené plody 12

2 oběd Pol.hov.se sýr. kapáním 1,3,7,12

Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

25.10.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj jahoda 12

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Hruška

1 oběd Pol.rybí sicilská 1,3,5

Vepřový plátek přírodní 1

Brambory

Hořčice 10,12

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj červené plody 12

večeře Džuveč 1,7,12

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

26.10.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj jahoda 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Špíz z vepřového masa

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Sýr tavený 7

Rohlík 1,7

Rajče

Čaj jahoda 12

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Chléb 1,3

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

27.10.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj ovocný

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.z míchaných luštěnin 1,7

Pikantní nudličky s kečupem 12

Brambory opékané

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj pomemanč

večeře Rohlík 1,7

Pochoutkový salát 3,10,12

Jablko

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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