
od 04.11.2024 do 10.11.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

04.11.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Jablko

1 oběd Pol.zelen. s drožď. knedl. 1,3

Kuře pečené 1,7

Rýže dušená 1

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve paprika,rajčata 6,7,9,10

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Nudle s mákem 1,3,7

Mléko 7

Mandarinka

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

05.11.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1

2

Mandarinka

1 oběd Pol.vepř.s kapáním 1,3,7,12

Masové koule 1,3,7

Rajská omáčka 1,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčný pohár 7

Čaj lesní směs 12

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory šťouchané s porkem

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1

2

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

06.11.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Anglický rohlík

Banán

1 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Domácí buchty plněné tvarohem 3,7,12

Káva bílá 7

Jablko

svačina Pečivo sezamové 1,3,6,11

Paštika

Čaj broskev s pomerančem

večeře Hovězí pečeně na žampiónech 1,7

Rýže jasmínová

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Houska s máslem 1,7

Džem 12

Čaj broskev s pomerančem

2 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Krůta na slanině 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

Jablko

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



07.11.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

Mandarinka

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Maso uzené

Salát z bílého zelí 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Šopský salát 7

Čaj malina

večeře Pštrosí vejce 3

Brambory

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj malina

2 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Lívance 1,3,7,12

Džem 12

Mléko 7

08.11.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

Rajče

1 oběd Pol.zeleninová s kroupami 3,12

Vepřové v kapustě 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Mléko 7

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Zeleninová obloha

Mandarinka

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

09.11.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Guláš vepřový 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr kiri 7

Rajče

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Chléb 1,3

Párek

Hořčice 10,12

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

10.11.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Kuřecí maso po čínsku 3,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčná rýže 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Salámový perkelt 1,12

Chléb 1,3

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z uzeného sýra 3,7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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