
od 03.02.2025 do 09.02.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

03.02.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

Jablko

1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Guláš segedínský 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve česnek a bylinky 7,9,10

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Palačinky se zavařeninou 3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

04.02.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Čočka na kyselo 1,12

Maso uzené

Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo žitánek 1,5,6,11

Máslo 7

Rajče

Čaj jahoda 12

večeře Krůta na slanině 1,7

Rýže jasmínová

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

05.02.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Anglická slanina

Banán

1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Buchtičky s krémem 3,7

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Paštika

Čaj lesní směs 12

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Játra pana starosty 7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12
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06.02.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z vepřového masa 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1

2

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Mléko 7

večeře Vepřová masová směs 1,12

Kuskus 1

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z vepřového masa 3,7,10,12

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

2 oběd Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

07.02.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

Hruška

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Vepřový závitek přírodní 1,3,12

Rýže dušená 1

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýrduko 7,10,12

Mléko 7

večeře Květák s vejci jako mozeček 3

Brambory

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

08.02.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj lesní směs 12

večeře Salám zapečený v těstíčku 1,3,7

Brambory

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

09.02.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Kuř.maso na smet.se žampiony 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Těstoviny po italsku 1,3,7,12

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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