
od 27.01.2025 do 02.02.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

27.01.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.kuřecís kapáním 1,3,7,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj malina

večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

28.01.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

Mandarinka

1 oběd Pol.pórková s bramborem 1,7

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko 7

večeře Krůtí soté 1,12

Kuskus 1

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj hruška s jeřabinou 12

29.01.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr lučina 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Makovníčky 3,7

Káva bílá 7

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Zahradnická sekaná 1,3,7,12

Brambory

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

2 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Vepřové na kmíně 1

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12
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30.01.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Pečivo sezamové 1,3,6,11

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

Mandarinka

1 oběd Pol.vepřová s nudlemi

Fazolový salát 3,12

Párek

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Kiri z tvarohu 7,12

Čaj broskev s pomerančem

večeře Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Rýže jasmínová

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj broskev s pomerančem

2 oběd Pol.vepřová s nudlemi

Lívance 1,3,7,12

Nutela 5,6,8

Mléko 7

31.01.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Vepřová pečeně 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Lečo s vejci a uzeninou 3

Brambory

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

01.02.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.čočková 1,12

Vepřové žebírko na kmíně 1

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj se sirupem 12

večeře Tousty 1,7,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

02.02.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.rajčatová s oves.vloč. 1,7,12

Kuře na zelenině 1,7,9

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj lesní směs 12

večeře Salámový perkelt 1,12

Chléb 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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