VUDDS Pogatky

Jidelnicek

od 10.03.2025 do 16.03.2025

PONDELI
1 snidané

presnidavka

1 obéd

svacina

11.veCere

UTERY

1 snidané

presnidavka

1 obéd

svacina

11.vecCere

10.03.2025
Rohlik s méaslem
Med
Caj lesni smés
Chléb
Pom.z olejovek
Jablko
Pol.dribkova s ryzi
Veprova pecené
Houskové knedliky
Zeli kysané duSené
Voda se sirupem
Rohlik
Zerve
Caj lesni smés
Syrova omacka
Spagety
Caj lesni smés
Chléb
Pom.z olejovek
11.03.2025
Rohlik
Méslo pomazankové
Caj hruska se skofici
Chléb
Pom.syrova s ¢esnekem
Mandarinka
Pol.z vajecné jisky
Maso uzené
Hrachov& kaSe s cibulkou
Zelny salat
Chléb
Voda se sirupem
Houska s méslem
RajcCe
Caj hruska se skofici
Cevabgici
Brambory
Horcice
Caj hruska se skofici
Chléb

Pokrm
obsahuje

1,7

12
1,3

1,7,12

1,37
1,12
12
1,7
7

12
1,7
1,3
12
1,3
7

Pokrm
obsahuje

1,7
7

1,3,12

1,7

12

1,3

12

1,7

1,3,10,12

10,12

1,3

2 snidané

STREDA
1 snidané

presnidavka

1 obeéd

svacina

11.vecere

2 snidané

2 obed

?. .s-a -I
=

Pom.syrova s Cesnekem
Ceredlni kulicky
Mléko
12.03.2025
Rohlik s méslem
Syr platkovy
Caj jahoda
Chléb
Pomazanka loupeznicka
Banan
Pol.koprova kulajda
Domaci buchty s povidly
Kava bila
Rohlik
Ovocny talifek
Caj jahoda
Hovézi maso na rajCatech
Ryze duSena
Caj jahoda
Chléb
Pomazanka loupeznicka
Rohlik s méaslem
Dzem
Caj jahoda
Pol.koprova kulajda
Salam zapecCeny v téstiCku
Brambory
Salat kunovjanka
Voda se sirupem

7
15,6,7,8
7

Pokrm
obsahuje

1,7

7

12

1,3
3,7,10,12

1,3,7,12
3,7,12

7

1,7

12

1,7

1

12

1,3
3,7,10,12
1,7

12

12
1,3,7,12
1,37

9,10,12
12

Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software




CTVRTEK
1 snidané

presnidavka

1 obéd

svacina

11.vecCere

2 snidané

PATEK
1 snidané

presnidavka

1 obeéd

svacina

vecere

11.vecere

SOBOTA
1 snidané

presnidavka
1 obéd

svatina

13.03.2025

Koblihy

Kakao

Chléb

Sunkovéa péna

Mandarinka

Pol.celerova

Sekana pecené

Bramborova kase

Mrkvovy salat s citronem

Voda

PecCivo se syrem

MIéko

Veprové na Zzampidnech

Brambory

Caj pomemanc

Chléb

Sunkova péna

Chléb

Maslo pazitkové

Caj pomemanc
14.03.2025

Pecivo celozrnné

Rohlik

Méslo

Caj malina

Chléb

Pom.tvarohova s vejci

Hruska

Pol.hov.s krupic. noky

Kriti zavitky

Ryze jasminova

Voda se sirupem

Ryzovy chlebicek

Mléko

Rybi filé zapeCené se syrem

Brambory

Caj malina

Chléb

Pom.tvarohova s vejci
15.03.2025

Musli

MIéko

Kiwi

Pol.milibnova

Veprovy Fizek prFirodni

Brambory

Zeleninova obloha

Voda se sirupem

Ovocné pyré

Pokrm
obsahuje

3,7,12
7

1,3

7

1,3,7,9,12
1,37
7

1,7

1,7

13

13

Pokrm
obsahuje

16,11
1,7
7

1,3
3,7

3,7,12
1,37

1,3
3,7

Pokrm
obsahuje

158
7

1,3,7,12

1,7

12
12

11.vecCere

NEDELE
1 snidané

presnidavka

1 obeéd

svacina

11.vecCere

Rohlik

Caj lesni smés

Kuskus s kuF.masem a zel.

Sopsky salat

Caj lesni smés

Chléb

Pom.z taveného syra
16.03.2025

Rohlik

Nutella

Caj &ervené plody

Pomeranc

Pol.brokolicova

Kufe pecené s bylin.koFenim

Bulgur

Voda se sirupem

Rohlik

PaStika

Caj Gervené plody

Zapecené tést. s uzeninou

Okurky sterilované

Caj ¢ervené plody

Chléb

Méslo

1,7
12
1,12
7

12
1,3
7

Pokrm
obsahuje

1,7
5,6,8
12

1,3,7,12

1,12
12
1,7

12
1,37
12
12
1,3

7

PFfejeme Vam dobrou chut'!

BSH
s

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software




