
od 24.03.2025 do 30.03.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

24.03.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj hruška se skořicí

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.drožďová 3,7

Jablko

1 oběd Pol.kuřecís kapáním 1,3,7,12

Pikantní čočka s klob.a zeleni 9,12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčný dezert 5,6,7,12

Čaj hruška se skořicí

večeře Zbruf se sýrem 1,7,12

Čaj hruška se skořicí

II.večeře Chléb 1,3

Pom.drožďová 3,7

25.03.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.vepřová s nudlemi

Holandský řízek 1,3,7

Bramborová kaše 7

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Mléko ovocné 7

večeře Játra dušená na cibulce 1

Rýže dušená 1

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj jahoda 12

26.03.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Šunka

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Banán

1 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Koláče s ovocem 1,3,7

Káva bílá 7

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Čaj lesní směs 12

večeře Krůtí maso na kari 1,7

Bulgur 1,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Vepřová masová směs 1,12

Kuskus 1

Voda se sirupem 12
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27.03.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Šátek plněný 1,7,8

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Vepřová roláda (Karlov.kotouč) 1,3,7,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Anglický rohlík

Čaj pomemanč

večeře Čičmanské halušky 7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj pomemanč

2 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Nudle s mákem 1,3,7

Kompot 12

Mléko 7

28.03.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Pečivo grahámek 1,6,11

Máslo 7

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

Hruška

1 oběd Pol.rybí sicilská 1,3,5

Hamburská vepřová kýta 1,7,9,10,1

2

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Čaj malina

večeře Rizoto z drůbeže 1,7,12

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

29.03.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Vepřové na paprice 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

30.03.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.bramborová s kroupama

Kuře na způsob bažanta 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj červené plody 12

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Chléb 1,3

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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