
od 14.04.2025 do 21.04.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

14.04.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýrduko 7,10,12

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková 7

Jablko

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Bramb. knedlíky plněné salámem 1,3

Zelí hlávkové dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj malina

večeře Vdolky pečené, džem 3,7,12

Kakao 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

15.04.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 4,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.pórková s oves.vločkami 1,7,12

Hovězí pečeně štěpánská 1,3

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Termix 7,12

Čaj lesní směs 12

večeře Zapečené špagety s mletým mase 1,3,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 4,7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

16.04.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr kiri 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

Banán

1 oběd Pol.čočková s párkem 1

Žemlovka s jablky 3,7,12

Mléko 7

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Rajče

Čaj jahoda 12

večeře Zahradnická sekaná 1,3,7,12

Brambory šťouchané s porkem

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

2 oběd Pol.čočková s párkem 1

Krůta na slanině 1,7

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12
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17.04.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Káva bílá 7

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.vepřová s nudlemi 1,3,12

Vepř. medailónky přírodní 1,7

Rýže dušená 1

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Sýr tavený 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Špenát dušený 1,3,7

Brambory

Volské oko 3

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

18.04.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj třešeň s aronií 12

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.zeleninová s bulgurem 1,7,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko 7

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Okurkový salát 12

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

19.04.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čajjablko s mangem

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Katuv šleh 12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čajjablko s mangem

večeře Pizza- šunka . sýr . zelenina 3,7,12

Čajjablko s mangem

II.večeře Rohlík 1,7

Máslo 7

Jablko

20.04.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Perník 1,3,7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Špíz z vepřového masa

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Čaj lesní směs 12

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Zeleninový salát 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Sýr tavený 7

21.04.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Mazanec domácí 1,3,7,8,12

Kakao 7

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.kuřecí s rýží 1,7,12

Kuře pečené 1,7

Brambory

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Špagety boloňské 1,3,7,12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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