
od 28.04.2025 do 04.05.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

28.04.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.vepř.s kapáním 1,3,7,12

Masové koule 1,3,7

Rajská omáčka 1,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr lučina 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Čičmanské halušky 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

29.04.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

Mandarinka

1 oběd Pol.zimní zelen.s oves.vloč. 1,9,12

Čočka na kyselo 1,12

Maso uzené

Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj broskev s pomerančem

večeře Krůtí paprikáš 1,7,12

Těstoviny 1,3

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

30.04.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Paštika drůbeží

Čaj hruška se skořicí

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Mák s cukrem 7

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Žerve se suš.rajčaty 7,8,9,10

Čaj hruška se skořicí

večeře Špekáček

Chléb 1,3

Hořčice 10,12

Čaj hruška se skořicí

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj hruška se skořicí

2 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Voda se sirupem 12

01.05.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Karbanátek smažený 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurky sterilované 12

svačina Chléb 1,3

Salámová pěna 7

Čaj malina

večeře Džuveč 1,7,12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Salámová pěna 7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



02.05.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Kuře na způsob bažanta 1

Bulgur 1,12

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Mléko ovocné 7

Rohlík s máslem 1,7

večeře Rybí filé v hořčičné omáčce 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

03.05.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Guláš hovězí 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Ovocné pyré 12

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Zeleninový salát s kuř.masem 3,12

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

04.05.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj třešeň s aronií 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.kapustová 1,12

Pštrosí vejce 3

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Kuskus se zeleninou 1,7

Salát z červené řepy 12

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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