
od 05.05.2025 do 11.05.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

05.05.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čajjablko s mangem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čajjablko s mangem

večeře Nudle s mákem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

06.05.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Vepřové maso se sojou a porkem 7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Jogurt ovocný 12

Čaj lesní směs 12

večeře Špagety s vepř.masem a rajčaty 1,3,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

07.05.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj malina

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Pomazánka z uzeného sýra 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.dršťková 1,12

Lívance 1,3,7,12

Džem 12

Tvaroh 7,12

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Paštika svačinka

Čaj malina

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z uzeného sýra 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj malina

2 oběd Pol.dršťková 1,12

Krůtí prsa na rozmarýnu

Špecle 1,3

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



08.05.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Kuřecí maso po čínsku 3,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Rajče

Čaj třešeň s aronií 12

večeře Zapečené těstoviny s vepř. m. 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

09.05.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.rybí sicilská 1,3,5

Vepřová kýta na smetaně 1,7,9,10,1

2

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléko ochucené 7

večeře Salám zapečený v těstíčku 1,3,7

Brambory

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

10.05.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Vepřové žebírko na kmíně 1

Brambory

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Kuře pečené 1,7

Chléb 1,3

Rajče

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

11.05.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.z míchaných luštěnin 1,7

Vepřové na pepři 1

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Ovocná přesnídávka 12

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Salámový perkelt 1,12

Chléb 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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