
od 12.05.2025 do 18.05.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

12.05.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.kuřecís kapáním 1,3,7,12

Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1

2

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Špagety po uhlířsku 1,3,7

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

13.05.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka balkánská 7,12

Mandarinka

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Vepřová pečeně 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Salát ovocný

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Zeleninová obloha

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka balkánská 7,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

14.05.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám

Čaj třešeň s aronií 12

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Pom.mrkvová 7

Banán

1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Sýrduko 7,10,12

Čaj třešeň s aronií 12

večeře Tarhoňa s vepř. masem a zeleni 1,3,7,12

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

2 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

2 oběd Vepřové na kmíně 1

Špecle 1,3

Voda se sirupem 12
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15.05.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Anglický rohlík

Mandarinka

1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Krůtí prsa po portugalsku 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Fazol.salát s balkán.sýrem 7,12

Čajjablko s mangem

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čajjablko s mangem

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čajjablko s mangem

2 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Kakao 7

Rýžová kaše 1,7

Mléko 7

16.05.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík selský 1,6,7,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Rozhuda 7

Hruška

1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Játra dušená na cibulce 1

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléko ochucené 7

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Rozhuda 7

17.05.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Guláš vepřový 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj se sirupem 12

večeře Pizza- šunka . sýr . zelenina 3,7,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

18.05.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Pudink s ovocem 7

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Rizoto z vepřového masa 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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