
od 19.05.2025 do 25.05.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

19.05.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čajjablko s mangem

přesnídávka Pom.z olejovek 7

Jablko

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Zapečené špagety s mletým mase 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čajjablko s mangem

večeře Koprová omáčka 1,7,12

Brambory

Vejce vařené 3

Čajjablko s mangem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

20.05.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Mandarinka

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Fazolový salát 3,12

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Croissant 1,3,7,12

Mléko 7

večeře Rizoto z drůbeže 1,7,9,12

Okurkový salát 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

21.05.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Čaj jahoda 12

Salám šunkový

přesnídávka Pečivo celozrnné 1,6,11

Pomazánka z nivy 7

Banán

1 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Makovníčky 3,7

Káva bílá 7

svačina Houska 1

Žerve 7

Čaj jahoda 12

večeře Haše 1,3

Brambory šťouchané s porkem

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj jahoda 12

2 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Vepřová masová směs 1,12

Tarhoňa 1,3

Voda se sirupem 12
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22.05.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

Mandarinka

1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Holandský řízek 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Ředkvičky

Čaj s citrónem

večeře Krůtí maso na kari 1,7

Rýže dušená 1

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

2 snídaně Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Čaj s citrónem

2 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Škubánky s mákem 1

Mléko 7

23.05.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Rohlík selský 1,6,7,11

Máslo 7

Čaj třešeň s aronií 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka vysočanka 7

Hruška

1 oběd Pol.kuřecí maďarská 7,12

Guláš segedínský 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj třešeň s aronií 12

večeře Salát těstovinový 1,3,10,12

Rohlík 1,7

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka vysočanka 7

24.05.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.česneková 1,3,12

Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj pomemanč

večeře Masové koule 1,3,7

Chléb 1,3

Rajče

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

25.05.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj malina

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Kuře pečené s bylin.kořením

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Chléb 1,3

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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