
od 26.05.2025 do 01.06.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

26.05.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Jablko

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Hovězí pečeně cikánská 1,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýrduko 7,10,12

Čaj se sirupem 12

večeře Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Salát z červené řepy 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

27.05.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Salámová pěna 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z vepřového masa 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.vepřová s nudlemi

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát s citronem

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj lesní směs 12

večeře Krůta na slanině 1,7

Bulgur 1,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z vepřového masa 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj lesní směs 12

28.05.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Párek

Hořčice 10,12

Čajjablko s mangem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

Banán

1 oběd Pol.čočková 1,12

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Korbáček 7,12

Rajče

Čajjablko s mangem

večeře Vepřové na žampiónech 1,7

Těstoviny 1,3

Čajjablko s mangem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Žerve 7

Čajjablko s mangem

2 oběd Pol.čočková 1,12

Kuřecí špagety se sýr.omáčkou 1,3,7

Voda se sirupem 12
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29.05.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s česnekem 7

Mandarinka

1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Plněné zelí 1,3,7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Mléčný pohár 7

Čaj pomemanč

večeře Džuveč 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s česnekem 7

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj pomemanč

2 oběd Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Mléko 7

30.05.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík selský 1,6,7,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

Hruška

1 oběd Pol.drožďová 1,3,7,12

Vepřový plátek 1

Rýže dušená 1

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj jahoda 12

večeře Lečo s vejci a uzeninou 3

Brambory

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

31.05.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.hrachová 1,3

Kuřecí soté 1,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj lesní směs 12

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

01.06.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj s citrónem

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Maso uzené

Bramborová kaše 7

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj pomemanč

večeře Těstovinový nákyp se špenátem 1,3,7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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