
od 02.06.2025 do 08.06.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

02.06.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Jablko

1 oběd Pol.kuřecí s rýží 1,7,12

Čočka na kyselo 1,12

Párek

Chléb 1,3

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Kiri z tvarohu 7,12

Čaj lesní směs 12

večeře Vepřové na paprice 1,7

Špecle 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

03.06.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.drožďová 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Kuře pečené 1,7

Rýže dušená 1

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko 7

večeře Květák s vejci jako mozeček 3

Brambory

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.drožďová 3,7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

04.06.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7

Banán

1 oběd Pol.gulášová 1,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Tvaroh 7,12

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Anglická slanina

Čaj jahoda 12

večeře Vepřové nudličky na kari 1

Bulgur 1,12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z paštiky 7
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05.06.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koláč plundrový 1,3,7,8,11

,12

Kakao 7

přesnídávka Pečivo se sýrem 1,7

Máslo 7

Mandarinka

1 oběd Pol.masový krém 1,12

Zapečené těstoviny s uz.masem 1,3,7

Salát z bílého zelí 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj pomemanč

večeře Krůtí soté 1,12

Rýže jasmínová

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb v tomatě 7

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

2 oběd Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

06.06.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík finský 1,6,7,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

Hruška

1 oběd Pol.z cizrny 1,6,12

Vepřový závitek záhorácký 1,12

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj lesní směs 12

večeře Tarhoňa s kuř.masem a zelenino 1,3,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

07.06.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj s citrónem

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Hovězí tokáň 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Chléb 1,3

Rajče

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

08.06.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.kuřecís kapáním 1,3,7,12

Rybí karbanátek 1,3,5,7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj lesní směs 12

večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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