
od 09.06.2025 do 15.06.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

09.06.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1

2

Jablko

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Hovězí maso na rajčatech 1,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj ovocný

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Kompot 12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůbežího masa 3,7,9,10,1

2

10.06.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčná rýže 7

Čaj lesní směs 12

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

11.06.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.bramborová s kroupama

Buchtičky s krémem 3,7

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Sýrduko 7,10,12

Čaj pomemanč

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

2 snídaně Houska 1

Žerve 7

Čaj pomemanč

2 oběd Pol.bramborová s kroupama

Žampionové rizoto 1,7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12
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12.06.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunkou 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Fazolové ragů 9,12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt bílý 7,12

Čaj se sirupem 12

večeře Krůtí paprikáš 1,7,12

Těstoviny 1,3

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunkou 3,7

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Salát kunovjanka 9,10,12

Voda se sirupem 12

13.06.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Houska 1

Máslo 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.hov.se sýr. kapáním 1,3,7,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Mléko ochucené 7

večeře Šumavská topinka 1,3,7

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

14.06.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj s citrónem

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.čočková se salámem

Luhačovický špaček z mlet.masa 1,3,10,12

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj s citrónem

večeře Rizoto z vepřového masa 1,7,12

Rajčatový salát 12

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

15.06.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.pórková 1,3,7,12

Játra pana starosty 7,12

Brambory

Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

večeře Staročeský bulgur 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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