
od 16.06.2025 do 22.06.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

16.06.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.hovězí písmenková 1,3,9,12

Guláš mexický 1,7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Žerve 7

Čaj ovocný

večeře Ryba-treska na slanine a cibul

Brambory

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

17.06.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.pórková s oves.vločkami 1,7,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Klobása 12

Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko ovocné 7

večeře Čaj pomemanč

Špagety po milánsku 1,3,7,12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj pomemanč

18.06.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Párek

Hořčice 10,12

Čaj jahoda 12

přesnídávka Anglický rohlík

Banán

1 oběd Pol.vepř.s kapáním 1,3,7,12

Palačinky 3,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

svačina Rohlík s máslem 1,7

Ředkvičky

Čaj jahoda 12

večeře Haše 1,3

Brambory

Salát z červené řepy 12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Čaj jahoda 12

2 oběd Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12
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19.06.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Vepřová pečeně 1

Špenát dušený 1,3,7

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj se sirupem 12

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

Kakao 7

20.06.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík selský 1,6,7,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléko ovocné 7

večeře Krůta na slanině 1,7

Rýže dušená 1

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

21.06.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj ovocný

večeře Kuře pečené 1,7

Chléb 1,3

Rajče

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

22.06.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj s citrónem

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.fazolová 1,3,12

Vepřový plátek přírodní 1

Brambory

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Chléb 1,3

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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