
od 23.06.2025 do 29.06.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

23.06.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Jablko

1 oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Tarhoňa s vepř. masem a zeleni 1,3,7,12

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

24.06.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.květáková 1,3,7,12

Zahradnická sekaná 1,3,7,12

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Ovocná miska

Rohlík 1,7

Čaj ovocný

večeře Sýrová omáčka 1,7

Špagety 1,3

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

25.06.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Salámová pěna 7

Banán

1 oběd Pol.čočková s párkem 1

Káva bílá 7

Domácí buchty s povidly 3,7,12

svačina Rohlík 1,7

Paštika drůbeží

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Rybí filé v hořčičné omáčce 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Salámová pěna 7

26.06.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Mandarinka

1 oběd Vepřové žebírko na kmíně 1

Rýže dušená 1

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj se sirupem 12

večeře Obložená bageta 1,3,6,7,11

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



27.06.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Máslo pomazánkové 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Pečivo se sýrem 1,7

Nektarinka

1 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Guláš vepřový 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

večeře Lečo s vejci a uzeninou 3

Brambory

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

28.06.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Špíz z vepřového masa

Brambory šťouchané s porkem

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj lesní směs 12

večeře Pizza- šunka . sýr . zelenina 3,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

29.06.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.cibulová se sýrem 1,3,7

Krůtí řízek 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


