
od 21.07.2025 do 27.07.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

21.07.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Guláš segedínský 1,7,12

Housky domácí 1,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

večeře Palačinky 3,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

22.07.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.vepř.s kapáním 1,3,7,12

Rybí smaženka 1,3,5

Brambory

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Zeleninový salát s kuř.masem 3,12

Rohlík 1,7

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

23.07.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.kroupová s bramborem 12

Vepřová roláda (Karlov.kotouč) 1,3,7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj s citrónem

večeře Alobalová miska

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

24.07.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Broskev

1 oběd Pol.z míchaných luštěnin 1,7

Žemlovka s jablky 3,7,12

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Paštika svačinka

Čaj pomemanč

večeře Krůtí maso na kari 1,7

Špecle 1,3

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

25.07.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj ovocný

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.hovězí s nudlemi 1,3,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Tarhoňa s kuř.masem a zelenino 1,3,7,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



26.07.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Šunka

Čaj černý

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salámová pěna 7

Paprika

Čaj černý

večeře Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Bulgur 1,12

Čaj černý

II.večeře Chléb 1,3

Salámová pěna 7

27.07.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Vepřový řízek přírodní 1,7

Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj broskev s pomerančem

večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


