
od 18.08.2025 do 24.08.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

18.08.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.vepř.s kapáním 1,3,7,12

Guláš debrecínský 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pomazánka z vepřového masa 3,7,10,12

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Lívance 1,3,7,12

Džem 12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z vepřového masa 3,7,10,12

19.08.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Vepřový plátek přírodní 1

Rýže dušená 1

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Špagety 1,3

Sýrová omáčka 1,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

20.08.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj pomemanč

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.gulášová 1,12

Čokoládová buchta margot 3,5,6,7,8

Mléko 7

svačina Houska 1

Paštika

Čaj pomemanč

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 4,7,10,12

21.08.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Plundrové koláče 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Broskev

1 oběd Pol.z míchaných luštěnin 1,7

Vepřový závitek záhorácký 1,12

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

Čaj se sirupem 12

večeře Krůtí maso na kari 1,7

Špecle 1,3

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7
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22.08.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo grahámek 1,6,11

Máslo 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Vepřové v kapustě 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Mléko ochucené 7

večeře Pizza- šunka . sýr . zelenina 3,7,12

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

23.08.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.čočková se salámem

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

24.08.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj ovocný

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.zeleninová s kroupami 3,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj ovocný

večeře Vepřová masová směs 1,12

Kuskus 1

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka balkánská 7,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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