
od 11.08.2025 do 17.08.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

11.08.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj ovocný

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.fazolová s párkem 1,3,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj ovocný

večeře Rizoto z drůbeže 1,7,9,12

Rajčatový salát 12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

12.08.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.kuřecí s rýží 1,7,12

Vepřový řízek soukenický 1,3,7

Brambory

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salámová pěna 7

Čaj lesní směs 12

večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Salámová pěna 7

13.08.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Těstoviny po italsku 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Mléko 7

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Zeleninový salát 12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

14.08.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Broskev

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Hamburská vepřová kýta 1,7,9,10,1

2

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Čaj ovocný

večeře Květák s vejci jako mozeček 3

Brambory

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12
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15.08.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s česnekem 7

16.08.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.rajčat. s těstovinou 1,3,7,12

Maso uzené

Bramborová kaše 7

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj lesní směs 12

večeře Salámový perkelt 1,12

Chléb 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

17.08.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Kuře na způsob bažanta 1

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj ovocný

večeře Špagety s vepř. masem a rajč. 1,3,7,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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