
od 25.08.2025 do 31.08.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

25.08.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.zeleninová s bulgurem 1,7,12

Kuře pečené 1,7

Rýže jasmínová

Zeleninový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Čaj pomemanč

večeře Nudle s mákem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

26.08.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Zahradnická sekaná 1,3,7,12

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko 7

večeře Hovězí maso na rajčatech 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s nivou 7

27.08.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.čočková s párkem 1

Domácí buchty s povidly 3,7,12

Káva bílá 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Salám

Rajče

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Krůtí prsa na rozmarýnu

Rýže dušená 1

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

28.08.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Šátek plněný 1,7,8

Kakao 7

přesnídávka Broskev

1 oběd Pol.pórková 1,3,7,12

Moravský vrabec 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí hlávkové dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj se sirupem 12

večeře Studentský chléb - smaženka 1,3,10,12

Zelenina na oblohu

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12
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29.08.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Máslo 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Švestky

1 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Vepřový plátek se sýrem 1,7

Brambory

Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Džuveč 1,7,12

Rajčatový salát 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

30.08.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.zeleninová s rýží 1,9,12

Vepřové na paprice 1,7

Špecle 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýrduko 7,10,12

Čaj pomemanč

večeře Masové koule 1,3,7

Chléb 1,3

Rajče

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

31.08.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj ovocný

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Brambory opékané

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Chléb 1,3

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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