
od 01.09.2025 do 07.09.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

01.09.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Jablko

1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Zapečené těstoviny s uz.masem 1,3,7

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Kiri z tvarohu 7,12

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Kompot 12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

02.09.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Nektarinka

1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Rybí karbanátek 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Čaj lesní směs 12

večeře Vepřové nudličky na kari 1

Rýže dušená 1

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

03.09.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Šunka

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Banán

1 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Tvaroh 7,12

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Sýrduko 7,10,12

Čaj se sirupem 12

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Vepřové na kmíně 1

Špecle 1,3

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



04.09.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Broskev

1 oběd Pol.masový krém 1,12

Fazolový salát 3,12

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Rajče

Čaj pomemanč

večeře Tarhoňa s vepř. masem a zeleni 1,3,7,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

2 snídaně Chléb 1,3

Paštika

Čaj pomemanč

2 oběd Pol.masový krém 1,12

Žampionové rizoto 1,7

Zeleninový salát 12

Voda se sirupem 12

05.09.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo grahámek 1,6,11

Máslo 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

Hruška

1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Svíčková na smetaně 1,7,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Zeleninové ragů 1

Rýže dušená 1

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

06.09.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj s citrónem

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.fazolová 1,3,12

Krůta na slanině 1,7

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj s citrónem

večeře Lečo s vejci a uzeninou 3

Brambory

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

07.09.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Luhačovický špaček z mlet.masa 1,3,10,12

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

večeře Staročeský bulgur 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


