
od 08.09.2025 do 14.09.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

08.09.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.hovězí s nudlemi 1,3,12

Křenová omáčka 1,7

Maso uzené

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj ovocný

večeře Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

09.09.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

Nektarinka

1 oběd Pol.pórková 1,3,7,12

Kuře na způsob bažanta 1

Rýže dušená 1

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Sýr lučina 7

Čaj lesní směs 12

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory

Salát z červené řepy 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

10.09.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Banán

Pomazánka vysočanka 7

1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Makovníčky 3,7

Káva bílá 7

svačina Rohlík 1,7

Šopský salát 7

Čaj pomemanč

večeře Krůtí maso s kapií 1,12

Bulgur 1,12

Čaj pomemanč

2 snídaně Chléb 1,3

Rohlík s máslem 1,7

Pomazánka vysočanka 7

Med

Čaj pomemanč

2 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Játra pana starosty 7,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



11.09.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

Mandarinka

1 oběd Pol.česneková 1,3,12

Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Bramborová kaše 7

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salát ovocný

Čaj s citrónem

večeře Zapékané těstoviny se špenátem 1,3,7

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

2 snídaně Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Čaj s citrónem

2 oběd Pol.česneková 1,3,12

Tarhoňa s kuř.masem a zelenino 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

12.09.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo fit 1,3,6,11

Máslo 7

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Fazolové ragů 9,12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj ovocný

večeře Rizoto z vepřového masa 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

13.09.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj pomemanč

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.rajčatová s oves.vloč. 1,7,12

Pikantní masová směs 12

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Salát těstovinový 1,3,10,12

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

14.09.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Hovězí pečeně na slanině 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika svačinka

Čaj lesní směs 12

večeře Salámový perkelt 1,12

Chléb 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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