
od 15.09.2025 do 21.09.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

15.09.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Rozhuda 7

Jablko

1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Vepřové žebírko na kmíně 1

Brambory

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Salám

Čaj ovocný

večeře Nudle s mákem 1,3,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Rozhuda 7

16.09.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Anglický rohlík

Nektarinka

1 oběd Pol.hov.se sýr. kapáním 1,3,7,12

Rajská omáčka 1,9,12

Masové koule 1,3,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Svačinový salát z červ.čočky

Čaj lesní směs 12

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Čaj lesní směs 12

Jablko

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

17.09.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Banán

1 oběd Polévka dýňová krémová 7,8,9,10,1

1

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

svačina Rohlík s máslem 1,7

Okurka salátová

Čaj pomemanč

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

2 snídaně Kukuřičné lupínky 1,7

Mléko 7

2 oběd Polévka dýňová krémová 7,8,9,10,1

1

Krůtí maso na kari 1,7

Špecle 1,3

Voda se sirupem 12
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18.09.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

Nektarinka

1 oběd Pol.celerová 1,3,7,9,12

Vepřová roláda (Karlov.kotouč) 1,3,7,12

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Mrkvový salát

Rohlík 1,7

Čaj zelený s citronem

večeře Rybí filé zapečené se sýrem 5,7

Brambory šťouchané s porkem

Čaj zelený s citronem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj zelený s citronem

2 oběd Pol.celerová 1,3,7,9,12

Zeleninové rizoto 1,7,9

Salát kunovjanka 9,10,12

Voda se sirupem 12

19.09.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Roštěná po orientálsku 6,7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurtové mléko 7,12

večeře Brambory

Špenát dušený 1,3,7

Vejce vařené 3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

20.09.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj ovocný

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.faz.s rajčat.protlakem 1,3,7,12

Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika drůbeží

Paprika

Čaj ovocný

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

21.09.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Brambory

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Kiri z tvarohu 7,12

Čaj se sirupem 12

večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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