
od 22.09.2025 do 28.09.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

22.09.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Jablko

1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Rybí filé v hořčičné omáčce 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

23.09.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

Nektarinka

1 oběd Pol.drůbeží s květákem 1,7,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborový salát 3,7,9,10,1

2

Voda se sirupem 12

svačina Svačinový salát z cizrny 1,6,7,12

Rohlík 1,7

Čaj broskev s pomerančem

večeře Špecle pikantní zapékané 1,3,7,12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj broskev s pomerančem

24.09.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

Banán

1 oběd Pol.dršťková 1,12

Domácí buchty s povidly 3,7,12

Káva bílá 7

svačina Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj malina

večeře Krůtí prsa na rozmarýnu

Bulgur 1,12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj malina

2 oběd Pol.dršťková 1,12

Špagety po milánsku 1,3,7,12

Voda se sirupem 12
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25.09.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Vepřové maso se sojou a porkem 7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýrduko 7,10,12

Čaj třešeň s aronií 12

večeře Hamburger s mletým masem 1,3,6,7,10

,12

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj třešeň s aronií 12

2 oběd Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Salát kunovjanka 9,10,12

Voda se sirupem 12

26.09.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z ryb v tomatě 7

Jablko

1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Hovězí pečeně cikánská 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Okurka salátová

Čaj ovocný

večeře Haše 1,3

Brambory šťouchané s porkem

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb v tomatě 7

27.09.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.hrachová 1,3

Vepřové na paprice 1,7

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Kiri z tvarohu 7,12

Čaj se sirupem 12

večeře Kuře pečené 1,7

Chléb 1,3

Rajče

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka balkánská 7,12

28.09.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Jogurt ovocný 12

Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.kroupová s bramborem 12

Katuv šleh 12

Brambory opékané

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Chléb 1,3

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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