
od 06.10.2025 do 12.10.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

06.10.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr lučina 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Fazolový salát 3,12

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj lesní směs 12

večeře Vepřové na houbách 1

Bulgur 1,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa se sýrem 7,10,12

07.10.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z tofu sýra 1,6,7

Mandarinka

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Bramborové knedlíky 1,3

Zelí kysané dušené 1,12

Kuře pečené 1,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Mléčný pohár 7

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Zeleninová obloha

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z tofu sýra 1,6,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj borůvka-jahoda50g

08.10.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.dršťková 1,12

Lívance 1,3,7,12

Džem 12

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Korbáček 7,12

Čaj s citrónem

večeře Krůtí řízek přírodní 1,7

Rýže dušená 1

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

2 snídaně Kukuřičné lupínky 1,7

Mléko 7

2 oběd Fazolky na slanině s česnekem

Brambory

Voda se sirupem 12
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09.10.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koláč plundrový 1,3,7,8,11

,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

Mandarinka

Čaj broskev s pomerančem

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Bratislavské vepřové plecko 1,7,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Chléb 1,3

Máslo 7

Vejce vařené 3

Čaj broskev s pomerančem

večeře Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Čaj broskev s pomerančem

2 oběd Sojové pikantní nudličky 1

Brambory

Voda se sirupem 12

10.10.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.hovězí s rýží 1,12

Plněné zelí 1,3,7

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléko ochucené 7

večeře Zapečené těst. s uzeninou 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

11.10.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj zelený s citronem

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.česneková 1,3,12

Vepřové žebírko na kmíně 1

Brambory

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika svačinka

Čaj zelený s citronem

večeře Špagety boloňské 1,3,7,12

Čaj zelený s citronem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z ryb a taveného sýra 4,7,10,12

12.10.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.čočková 1,12

Guláš debrecínský 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Kuskus s vepř.masem a zelenino 1

Okurky sterilované 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


