
od 20.10.2025 do 26.10.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

20.10.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo 7

Med

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

Jablko

1 oběd Pol.hovězí písmenková 1,3,9,12

Hovězí pečeně znojemská 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Játrový sýr

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory šťouchané s porkem

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

21.10.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

Nektarinka

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Čočková haše 1,3,7,12

Bramborová kaše 7

Salát z červené řepy 12

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko 7

večeře Vepřové na pepři 1

Rýže dušená 1

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj červené plody 12

22.10.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z rybího filé 5,7,12

Banán

1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Tvaroh 7,12

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj jahoda 12

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z rybího filé 5,7,12

2 snídaně Houska 1

Paštika drůbeží

Čaj jahoda 12

2 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Voda se sirupem 12
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23.10.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.vepř.s kapáním 1,3,7,12

Játra dušená na cibulce 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo se sýrem 1,7

Mléko 7

večeře Francouzské brambory 3,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka moravská 3,7,10,12

2 snídaně Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Káva bílá 7

2 oběd Pol.vepř.s kapáním 1,3,7,12

Čičmanské halušky 7

Voda se sirupem 12

24.10.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z uzeného sýra 3,7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Kuře pečené s bylin.kořením

Brambory

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléko ovocné 7

večeře Těstovinový salát s tuňákem 1,3,4,10,1

2

Rohlík 1,7

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z uzeného sýra 3,7,10,12

25.10.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj pomemanč

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.hráškový krém 1,3,7,12

Špíz z vepřového masa

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj pomemanč

večeře Rohlík 1,7

Klobása 12

Rajče

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

26.10.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.zimní zelen.s oves.vloč. 1,9,12

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Salámový perkelt s bramborem 1

Chléb 1,3

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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