
od 03.11.2025 do 09.11.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

03.11.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo 7

Džem 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.drožďová s uzeným masem 3,7

Jablko

1 oběd Drůbeží vývar se sýrovými noky 3,7

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Sýr tavený 7

Paprika

večeře Omáčka žampionová smetanová 1,7,12

Těstoviny 1,3

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.drožďová s uzeným masem 3,7

04.11.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska 1

Sýr tvrdý strouhaný 7

Máslo 7

Čaj hruška se skořicí

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.kapustová 1,12

Přírodní roštěná 1

Rýže hrášková 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

večeře Kuřecí maso po čínsku 3,12

Kuskus 1

Čaj hruška se skořicí

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

2 snídaně Houska 1

Nutela 5,6,8

Čaj hruška se skořicí

05.11.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík finský 1,6,7,11

Máslo 7

Šunka

Mléko 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s nivou 7

Banán

1 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Žemlovka s jablky 3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko ovocné 7

večeře Fazolové lusky na kyselo 1,7,12

Vejce vařené 3

Brambory

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s nivou 7

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

2 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Krůta na slanině 1,7

Špecle 1,3

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



06.11.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Pečivo sladké 1,3,6,7,8

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané dušené 1,12

Vepřová pečeně 1

Voda se sirupem 12

svačina Anglický rohlík

Čaj černý

večeře Špagety 1,3

Sýrová omáčka 1,7

Čaj černý

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

2 snídaně Houska 1

Máslo pomazánkové 7

Káva bílá 7

2 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Třená litá buchta s ovocem 1,3,7

07.11.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Máslo 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Paprika

1 oběd Pol.gulášová 1,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Klobása 12

Chléb 1,3

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr lučina 7

večeře Vepřové nudličky na kari 1

Brambory

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

08.11.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Dalamánek 1,3,6,7,11

Sýr plátkový 7

Máslo 7

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Kuřecí maso na žampionech 1,7

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Kuře pečené 1,7

Chléb 1,3

Rajče

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Rozhuda 7

09.11.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.bramborová s kroupama

Vepřový plátek 1

Brambory

Okurkový salát s rajčaty 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

večeře Guláš bramborový 1,7,12

Chléb 1,3

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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