VUDDS Pogatky

Jidelnicek

od 10.11.2025 do 16.11.2025

PONDELI
1 snidané

presnidavka

1 obeéd

sva€ina

11.vecere

UTERY

1 snidané

presnidavka

1 obéd

svacina

vecere

11.vecCere

2 snidané

10.11.2025
Rohlik
Méslo
Med
Caj borvka s echinaceou
Pomazanka porkova
Chléb
Jablko
Dribezi vyvar s oves.vloGkami
Masové koule
Rajska omacka
Houskové knedliky
Voda se sirupem
Rohlik
Termix
Kase z ovesnych vioCek
Caj borvka s echinaceou
Pomazanka porkova
Chléb

11.11.2025
Rohlik
PaStika drlbezi
Caj borlvka-jahoda50g
Chléb
Pom.Cesnekova s paprikou
Mandarinka
Pol.hov.s jatrov. noky
Rybi filé smazené
Bramborova kase
Mrkvovy salat
Voda se sirupem
Jogurt ovocny
Loupak
Hovézi maso na rajCatech
Téstoviny
Caj borlvka-jahoda50g
Chléb
Pom.Cesnekova s paprikou
Rohlik
Méslo
DZem

Pokrm
obsahuje

1,7
7

12

1,3

1,37
1,9,12
1,37
12

1,7
7,12
1,7,12
12

7

1,3

Pokrm
obsahuje

1,7

1,3,12
1,357

12

12

1,7
1,3

1,3

1,7

12

STREDA
1 snidané

presnidavka

1 obed

svacina

vecere

11.vecCere

2 snidané

2 obéd

BsH

Caj borlvka-jahoda50g
12.11.2025

Rohlik

Syr taveny

MIéko

Chléb

Pom.z olejovek a zervé

Banan

Pol.hrstkova

Ovocné bramborové knedliky

Voda se sirupem

Houska

Méslo

Syr tvrdy strouhany

Paprika

Veprenky s cibuli

Brambory

Chléb

Pom.z olejovek a zervé

Musli

MIéko

Pol.hrstkova

Kriti soté

Tarhoiia

Kompot

Pokrm
obsahuje

1,7

7

7

1,3
3,7,10,12

1,12
1,3,7,12
12

1

7

7

1,3,10,12

1,3
3,7,10,12
158

7

1,12
1,12

1,3

12

Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software




CTVRTEK
1 snidané

presnidavka

1 obéd

svacina

vecere

2 snidané

2 obed

PATEK
1 snidané

presnidavka

1 obeéd

svacina

vecere

11.vecere

SOBOTA
1 snidané

presnidavka
1 obéd

svatina

13.11.2025

PecCivo sladké

Kava bila

Pomazanka vysoCanka

Chléb

Mandarinka

Pol.zeleninova s bulgurem

Cocka na kyselo

Parek

Chléb

Okurky sterilované

Voda se sirupem

Jogurtové mléko

Rohlik

Rizoto z veprového masa

RajCatovy salat

Caj cerny

Chléb

Zerve Gesnek a bylinky

Caj cerny

Pol.zeleninova s bulgurem

Skubanky s makem
14.11.2025

PecCivo celozrnné

Méslo

Caj broskev s pomeran&em

Chléb

Pom.celerova s tvarohem

Hruska

Pol.milibnova

Veprove v mrkvi

Brambory

Voda se sirupem

Activia napoj

Loupak

Kriti v zeleniné

RyZe dusena

Caj broskev s pomeran&em

Chléb

Pom.celerova s tvarohem
15.11.2025

Houska

Méslo

Sunka

Caj €ervené plody

Kiwi

Pol.zelen. se syr. kapanim

Spagety po milansku

Voda se sirupem

Tvaroh Slehany

Pokrm
obsahuje

1,3,6,7,8
7

7

13

1,7,12
1,12

1,3

12

12
7,12
1,7
1,7,12
12

1,3
7,9,10

1,7,12
1

Pokrm
obsahuje

16,11
7

1,3
7,9

1,3,7,12
1,78

12
7,12

7,12

1,3
7,9

Pokrm
obsahuje

1
7

12

1,3,7,12

1,3,7,12
12

11.veCere
NEDELE

1 snidané

presnidavka
1 obéd

svacina

vecere

11.veCere

Rohlik
Chléb ve vajicku

Zeleninova obloha
Caj ¢ervené plody
Chléb
Méslo

16.11.2025
Rohlik
Nutela
Mléko
Pomeranc
KuFe na paprice
Pol.krupicova s vejcem
Houskové knedliky
Voda se sirupem
Ryzovy chlebiCek
Mléko
Starocesky bulgur
Okurky sterilované
Chléb
Pomazanka z eidamu
Caj €ervené plody

1,7

1,3,7,10,1
2

12
1,3
7

Pokrm
obsahuje

1,7
5,6,8
7

1,7
3,7,12
1,3,7
12

1

7
1,7,12
12

1,3
3,7,10,12
12

Prejeme Vam dobrou chut'!

BSH
s

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software




