
od 24.11.2025 do 30.11.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

24.11.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo 7

Med

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

Jablko

1 oběd Drůbeží vývar s mas.knedlíčky 1

Vepřové maso se sojou a porkem 7

Brambory

Salát z červené řepy 12

Voda s citrónem

svačina Loupák 1

Mléko ovocné 7

večeře Těstovinový salát s tuňákem 1,3,4,10,1

2

Rohlík 1,7

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

25.11.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

Okurka salátová

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Kapust.karbanátky s oves.vloč. 1,3

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát

Voda s citrónem

svačina Activia nápoj 7,12

Rohlík 1,7

večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Káva bílá 7

26.11.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska 1

Sýr lučina 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

Banán

1 oběd Pol.cibulová se sýrem 1,3,7

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Banán

Voda s citrónem

svačina Svačinový salát z červ.čočky

Rohlík 1,7

večeře Kuskus s vepř.masem a zelenino 1

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka hermelínová 7

2 snídaně Houska 1

Máslo 7

Džem 12

Čaj jahoda 12

2 oběd Pol.cibulová se sýrem 1,3,7

Katuv šleh 12

Rýže dušená 1

Banán
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27.11.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Pečivo sladké 1,3,6,7,8

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z uzeného sýra 3,7,10,12

Pomeranč

1 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Kuřecí špagety se sýr.omáčkou 1,3,7

Voda s citrónem

svačina Korbáček 7,12

Rohlík 1,7

večeře Francouzské brambory 3,7,12

Čaj černý

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z uzeného sýra 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík finský 1,6,7,11

Paštika

Čaj černý

2 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Perník 1,3,7

28.11.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Chléb 1,3

Máslo 7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Čaj třešeň s aronií 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

Jablko

1 oběd Pol.kapustová 1,12

Bramb. knedlíky plněné salámem 1,3

Zelí hlávkové dušené 1,12

Voda s citrónem

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Máslo 7

Paprika

večeře Brokolice zapečená se sýrem 1,3,7

Brambory

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

29.11.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereálie 1,5,6,7,8,

11

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Krůtí špíz 1

Rýže dušená 1

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Chléb 1,3

Pom.drožďová 3,7

večeře Rybí filé smažené 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.drožďová 3,7

30.11.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.hráškový krém 1,3,7,12

Vepřové na slanině s česnekem 1

Špecle 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Activia nápoj 7,12

Pečivo se sýrem 1,7

večeře Zapékané těstoviny se špenátem 1,3,7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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