
od 01.12.2025 do 07.12.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

01.12.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.kuřecís kapáním 1,3,7,12

Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Bramborová kaše 7

Salát kunovjanka 9,10,12

Voda s citrónem

svačina Activia nápoj 7,12

Loupák 1

večeře Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Mrkvový salát

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

Okurka salátová

02.12.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska 1

Máslo pažitkové 7

Čaj černý

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Hruška

1 oběd Pol.hov.se sýr. kapáním 1,3,7,12

Špenát dušený 1,3,7

Vepřová pečeně 1

Bramborové knedlíky 1,3

svačina Pudink s ovocem 7

Rohlík 1,7

večeře Šumavská topinka 1,3,7

Zeleninová obloha

Čaj černý

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

2 snídaně Houska 1

Paštika

03.12.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo 7

Med

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

Banán

1 oběd Pol.rybí sicilská 1,3,5

Tvarohové knedlíky s ovocem 1,3,7,12

Voda s citrónem

svačina Anglický rohlík

Jogurt ovocný 12

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Okurky sterilované 12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

2 snídaně Rohlík finský 1,6,7,11

Máslo 7

Šunka

2 oběd Pol.rybí sicilská 1,3,5

Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



04.12.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Pečivo sladké 1,3,6,7,8

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s česnekem 7

Jablko

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Rybí karbanátek 1,3,5,7

Brambory

Salát z červené řepy 12

Voda s citrónem

svačina Activia nápoj 7,12

Pečivo se sýrem 1,7

večeře Tarhoňa s kuř.masem a zelenino 1,3,7,12

Kompot 12

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s česnekem 7

Paprika

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Káva bílá 7

2 oběd Pol.hrstková 1,12

Makovec 1,3,7

05.12.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Makovka 1,7,8

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda s citrónem

svačina Tvaroh šlehaný 7

Rohlík 1,7

večeře Brambory šťouch.se zelím 12

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

06.12.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko ovocné 7

večeře Kuře pečené 1,7

Chléb 1,3

Zeleninová obloha

Čaj černý

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Rajče

07.12.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo 7

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.česneková 1,3,12

Hovězí maso na rajčatech 1,7

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Paprika

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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