
od 15.12.2025 do 21.12.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

15.12.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Jablko

1 oběd Pol.zelen. se sýr. kapáním 1,3,7,12

Bratislavské vepřové plecko 1,7,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda s citrónem

svačina Houska 1

Sýr lučina 7

večeře Haše 1,3

Brambory

Kompot 12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Okurka salátová

16.12.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Krůtí plátek na žampionech 1,7

Rýže hrášková 1,12

Kompot 12

Voda s citrónem

svačina Rohlík 1,7

Pom.česneková s pažitkou 7

večeře Chlebíčky obložené 1,3,7,9,10

Chuťovky 1,7

II.večeře Zelenina

Džus 12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Šunka

17.12.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík selský 1,6,7,11

Paštika

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

Banán

1 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Žemlovka s jablky 3,7,12

Voda s citrónem

svačina Loupák 1

Míša nápoj 7

večeře Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Brambory

Hořčice 10,12

Salát z červené řepy 12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

Okurka salátová

2 snídaně Cereálie 1,5,6,7,8,

11

Mléko 7

2 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Játra pana starosty 7,12

Rýže jasmínová

Kompot 12
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18.12.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Pečivo sladké 1,3,6,7,8

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Mandarinka

1 oběd Pol.kuřecís kapáním 1,3,7,12

Fazolový salát 3,12

Chléb 1,3

Klobása 12

Voda s citrónem

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

večeře Rizoto se zeleninou 1,7,12

Kompot 12

Čaj černý

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Rajče

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj černý

2 oběd Pol.kuřecís kapáním 1,3,7,12

Špecle s kuř.masem a špenátem 1,3,7

Kompot 12

19.12.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo-pletýnka 1,11

Máslo 7

Sýr plátkový 7

Mléko 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z rybího filé 5,7,12

Jablko

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Voda s citrónem

svačina Rohlík 1,7

Míša tvarohový mls 130g 7

večeře Tarhoňa s kuř.masem a zelenino 1,3,7,12

Kompot 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z rybího filé 5,7,12

Paprika

20.12.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereálie 1,5,6,7,8,

11

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Špíz z vepřového masa

Bramborová kaše 7

Salát kunovjanka 9,10,12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

večeře Salámový perkelt 1,12

Chléb 1,3

Čaj zelený s citronem

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Paprika

21.12.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Kuře na způsob bažanta 1

Rýže dušená 1

Kompot 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

večeře Salát těstovinový 1,3,10,12

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Rajče

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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