
od 22.12.2025 do 28.12.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

22.12.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.zimní zelen.s oves.vloč. 1,9,12

Vepřový plátek se sýrem 1,7

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

23.12.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Šunka

Čaj zelený s citronem

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Kuřecí maso po čínsku 3,12

Rýže jasmínová

svačina Pečivo se sýrem 1,7

Mléčná rýže 7

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Salát z červené řepy 12

II.večeře Chléb 1,3

Sýr tavený 7

Zelenina

24.12.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Vánočka 1,3

Kakao 7

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Kuřecí prsíčka s broskvemi 5,7,8,12

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Ovoce

večeře Kuřecí prsíčka smažená 1,3,7

Bramborový salát 3,7,9,10,1

2

Sekt nealko

II.večeře Vánoční cukroví 1,7

Pečivo slané 1,3,6,7

25.12.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Vánočka 1,3

Káva bílá 7

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Katuv šleh 12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Ovoce

Vánoční cukroví 1,7

večeře Špagety boloňské 1,3,7,12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Vánoční cukroví 1,7

Pečivo slané 1,3,6,7

26.12.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7,12

Vepřový závitek záhorácký 1,12

Bramborové knedlíky 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Vánoční cukroví 1,7

Ovocná miska

večeře Krůtí soté 1,12

Kuskus 1

II.večeře Vánoční cukroví 1,7

Pečivo slané 1,3,6,7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



27.12.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.vepřová s nudlemi 1,3,12

Hovězí tokáň 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Mléko 7

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Zelenina

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Paprika

28.12.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.hrachová 1,3

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

večeře Pizza- šunka . sýr . zelenina 3,7,12

Čaj černý

II.večeře Chléb 1,3

Sýr kiri 7

Paprika

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


