
od 29.12.2025 do 04.01.2026

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

29.12.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Mléko 7

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Rizoto z vepřového masa 1,7,12

Salát z červené řepy 12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Pom.z olejovek 7

večeře Palačinky se zavařeninou 3,7,12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

30.12.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Paštika

Mléko 7

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.rajčat. s těstovinou 1,3,7,12

Vepřová pečeně 1

Zelí kysané dušené 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčná rýže 7

večeře Zapečené těst. s uzeninou 1,3,7

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj borůvka

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Paprika

31.12.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Karbanátek smažený 1,3,7

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pom.sýrová s česnekem 7

večeře Chuťovky 1,7

Chlebíčky obložené 1,3,7,9,10

Džus 12

II.večeře Pečivo slané 1,3,6,7

Sekt nealko

01.01.2026
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.špenátová 1,3,7,12

Čočka na kyselo 1,12

Maso uzené

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Čaj malina

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Paprika
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02.01.2026
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj třešeň s aronií 12

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Kuře pečené 1,7

Bulgur 1,12

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Jogurt ovocný 12

večeře Rybí filé zapečené se sýrem 5,7

Brambory

Čaj třešeň s aronií 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Paprika

03.01.2026
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereálie 1,5,6,7,8,

11

Mléko 7

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.hov.s masem a rýží 1,12

Krůta na slanině 1,7

Špecle 1,3

Kompot 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr kiri 7

večeře Párek

Hořčice 10,12

Chléb 1,3

Čaj černý

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

04.01.2026
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Pštrosí vejce 3

Salát kunovjanka 9,10,12

Bramborová kaše 7

svačina Rohlík 1,7

Paštika

večeře Těstovinový salát s tuňákem 1,3,4,10,1

2

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z eidamu 3,7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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