
od 05.01.2026 do 11.01.2026

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

05.01.2026
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.drožďová 3,7

Ovoce

1 oběd Pol.čočková 1,12

Kuře na způsob bažanta 1

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr lučina 7

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Kompot 12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.drožďová 3,7

06.01.2026
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Mléko 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

Ovoce

1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Fazolové ragů 9,12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléčná rýže 7

večeře Krůtí prsa na rozmarýnu

Těstoviny 1,3

Čaj černý

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

2 snídaně Mléko 7

Cereálie 1,5,6,7,8,

11

07.01.2026
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr kiri 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Ovoce

1 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Paštika

večeře Vepřové na žampiónech 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

2 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Dalamánské čufty 1,3,7,12

Rýže jasmínová

Kompot 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



08.01.2026
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Pečivo sladké 1,3,6,7,8

Káva bílá 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

Ovoce

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Rybí smaženka 1,3,5

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt 7

večeře Špagety se sýr-brokol.omáčkou 1,3,7

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

2 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Perník 1,3,7

09.01.2026
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Máslo pomazánkové 7

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

Ovoce

1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Vepřové v kapustě 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Korbáček 7,12

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Zeleninová obloha

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

10.01.2026
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.pórková s oves.vločkami 1,7,12

Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

večeře Rizoto z drůbeže 1,7,9,12

Okurky sterilované 12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

Paprika

11.01.2026
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Ovoce

1 oběd Pol.hovězí s nudlemi 1,3,12

Luhačovický špaček z mlet.masa 1,3,10,12

Bramborová kaše 7

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Salát z červené řepy 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb s máslem 1,3,7

Paprika

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


