VUDDS Pogatky

Jidelnicek

od 19.01.2026 do 25.01.2026

PONDELI
1 snidané

presnidavka

1 obéd

svacina

11.vecere

UTERY
1 snidané

presnidavka

1 obéd

svacina

vecere

11.vecCere

STREDA
1 snidané

19.01.2026
Rohlik s méaslem
Med
Kakao
Chléb
Pomazanka balkanska
Ovoce
Pol.hov.s ryzi, hraSkem
Rajska omacka
Hovézi maso varené
Téstoviny
Voda s citrénem
Houska
Syr Kiri
Spiz z vepFového masa
Brambory
Caj zeleny s citronem
Chléb
Pomazénka balkanska
Paprika
20.01.2026
Parek
Rohlik
HoFcice
Caj 3vestka
Chléb
Pomazanka z tofu syra
Ovoce
Oblozend bageta

Kefirové mléko ochucené

Houska

Syr taveny

Srbské rizoto

Okurky sterilované

Caj 3vestka

Chléb

Pomazanka z tofu syra
21.01.2026

Rohlik selsky

Méaslo

Sunka

Pokrm
obsahuje

1,7 presnidavka

1,3 1 obéd
7,12

1,12 svacina
1,9,12
vecere

1,3

1 11.vecere

2 snidané

1,3
7,12 2 obéd

Pokrm
obsahuje

1,7
10,12

1,3
16,7

1,3,6,7,11
7

1

7

1,7

12

1,3
16,7

Pokrm
obsahuje

1,6,7,11
7

Caj lesni smés

Chléb

Pom.tvarohové s vejci
Ovoce

Pol.hrstkova

Doméci buchty s povidly
Kava bila

Loupék

Jogurt

Tarhona s kuF.masem a zelenino
Salat kunovjanka

Caj lesni smés

Chléb

Pom.tvarohova s vejci
Paprika

Rohlik selsky

Méslo

Syr platkovy
Pol.hrstkova

Katuv Sleh

RyZe dusena

12
1,3
3,7

1,12
3,7,12

1,3,7,12
9,10,12
12
1,3
3,7

1,6,7,11

1,12
12

Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software




CTVRTEK
1 snidané

presnidavka

1 obéd

svacina

11.vecere

2 snidané

PATEK
1 snidané

presnidavka

1 obéd

svacina

11.vecCere

SOBOTA
1 snidané

presnidavka
1 obéd

22.01.2026
PecCivo sladké
Kéava bila
Chléb
Pomazéanka kufeci péna
Ovoce
Pol.krupicova s vejcem
Spenat duseny
Bramborové knedliky
Veprovéa pecené
Voda s citrénem
PecCivo se syrem
Syrduko
Rybi filé na smetané

Bramborovéa kase
Caj borlvka s echinaceou
Chléb
Pomazanka kuFeci péna
RajCe
Rohlik
PaStika
23.01.2026
PecCivo vicezrnné
Maslo
DzZem
Caj broskev s pomerancem
Chléb
Pomazéanka parkova
Ovoce
Pol.brokolicova
VepFova masova smeés
Bulgur
Kompot
Voda s citrénem
Ovocny talifek
Ryzovy chlebicek
LeCo s vejci a uzeninou
Chléb
Caj broskev s pomeranéem
Chléb
Pomazanka parkova
24.01.2026
Musli
MIéko
Ovoce
Pol.faz.s rajCat.protlakem
Kriti paprikas
Houskové knedliky
Voda se sirupem

Pokrm
obsahuje

1,3,6,7,8
7

1,3
7,10,12

3,7,12
1,37
13

1,7
7,10,12

15,7,10,1
2

7

12

1,3
7,10,12

1,7

Pokrm
obsahuje

1,3,6,11
7
12

1,3
3,7,10,12

1,3,7,12
1,12
1,12

12

1,3
3,7,10,12

Pokrm
obsahuje

158
7

1,3,7,12
1,7,12
1,37

12

svacina

11.vecCere

NEDELE
1 snidané

pFresnidavka

1 obéd

svacina

11.vecCere

Rohlik
Korbacek
Ryzova kaSe s maslem a kakaem
Caj cerny
Chléb s maslem
Paprika

25.01.2026
Rohlik
Syr taveny
Caj jahoda
Ovoce
Pol.drlibkova s ryzi
Veprovy Fizek pFirodni
Bramborova kase
Salat z Cervené Fepy
Houska
Jogurt
Saldmovy perkelt s bramborem
Caj jahoda
Chléb
Méslo pomazéankové

1,7
7,12
1,7

1,37

Pokrm
obsahuje

1,7
7
12

1,7,12
1,7

7

12

1

7

1

12

1,3

7

Pfejeme Vam dobrou chut'!

BSH
s

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software




