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 PONDĚLÍ: snídaně         Rohlík

                          Máslo, med

                          Čaj

                          Mléko

přesnídávka     Chléb

                          Drožďová pomazánka

                          Ovoce

oběd            Polévka masový krém

                          Segedínský guláš

                          Houskové knedlíky kynuté

                          Voda s citrónem

svačina         Rohlík

                          Jogurt

večeře          Špagety po italsku

                          Čaj

2.večeře        Chléb

                          Drožďová pomazánka

                          Paprika

 ÚTERÝ:   snídaně         Rohlík

                          Sýr tavený

                          Čaj

                          Mléko

přesnídávka     Chléb

                          Pomazánka Rozhuda

                          Ovoce

oběd            Drůbková polévka s rýží

                          Čočka na kyselo

                          Uzené maso

                          Okurka kyselá

                          Chléb

                          Voda s citrónem

svačina         Ovesné sušenky

                          Ovocná přesnídávka

večeře          Krůtí prsa pečená na bazalce

                          Rýže dušená

                          Čaj

2.večeře        Chléb

                          Pomazánka Rozhuda

2.snídaně       Cereální kuličky

                          Mléko

 STŘEDA:  snídaně         Rohlík

                          Máslo, sýr plátkový

                          Čaj

                          Mléko

přesnídávka     Chléb

                          Pomazánka z nivy s mrkví

                          Ovoce

oběd            Špenátová polévka

                          Dukátové buchtičky s krémem

                          Voda s citrónem

svačina         Loupáček

                          Jogurt

večeře          Vaječná smaženka

                          Zeleninová obloha

                          Čaj

2.večeře        Chléb
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                          Pomazánka z nivy s mrkví

2.snídaně       Rohlík

                          Máslo, šunka

2.oběd          Špenátová polévka

                          Vepřové v mrkvi

 ČTVRTEK: snídaně         Sladké pečivo

                          Káva bílá

přesnídávka     Chléb

                          Drožďová pomazánka

                          Ovoce

oběd            Polévka z jarní zeleniny

                          Rybí filé na smetaně

                          Brambory

                          Voda s citrónem

svačina         Houska

                          Pudink s ovocem

večeře          Zapečené těstoviny s uzeným masem

                          Salát z červené řepy

                          Čaj

2.večeře        Chléb

                          Drožďová pomazánka

2.snídaně       Chléb

                          Máslo, pažitka

2.oběd          Polévka z jarní zeleniny

                          Jogurtová buchta s ovocem

 PÁTEK:   snídaně         Tmavé pečivo

                          Máslo, džem

                          Čaj

                          Mléko

přesnídávka     Chléb

                          Chodská sýrová pomazánka

                          Ovoce

oběd            Hovězí polévka s rýží

                          Lovecký závitek

                          Rýže dušená

                          Míchaný kompot

                          Voda s citrónem

svačina         Rohlík

                          Sýr tavený

                          Rajče

večeře          Smažený celer

                          Brambory

                          Čaj

2.večeře        Chléb

                          Chodská sýrová pomazánka

 SOBOTA:  snídaně         Vánočka

                          Kakao

přesnídávka     Ovoce

oběd            Hrstková polévka

                          Italský guláš (zbruf se sýrem)

                          Těstoviny

                          Voda se sirupem

svačina         Rohlík

                          Paštika

večeře          Pórek s vejci
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                          Brambory

                          Čaj

2.večeře        Chléb

                          Máslo

                          Paprika

 NEDĚLE:  snídaně         Müsli sypané

                          Mléko

přesnídávka     Ovoce

                          Paprika

oběd            Kmínová polévka s vejcem

                          Kuřecí rizoto po japonsku

                          Okurka kyselá

                          Voda se sirupem

svačina         Houska

                          Máslo, sýr strouhaný

                          Mléko

večeře          Bramborový guláš s masem a fazolemi

                          Čaj

2.večeře        Chléb

                          Pomazánkové máslo

 Informaci o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu žádejte u obsluhy.

 Přejeme vám dobrou chuť!                                                    

 Změna jídelníčku vyhrazena.                                                 


