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Jídelní lístek
9. 2. – 15 .2. 2026

PONDĚLÍ
snídaně rohlík, máslo, med čaj, mléko
přesnídávka vícezrnné pečivo, pomazánka z paštiky, ovoce čaj

oběd
polévka krupicová voda s citronem
Karlovarský kotouč, jasmínová rýže, kompot

svačina bulka se sýrem čaj
večeře krupicová kaše s máslem a kakaem čaj
2. večeře chléb, pomazánka z paštiky, paprika čaj

ÚTERÝ
snídaně rohlík, máslo pomazánkové čaj, mléko
2. snídaně rohlík, máslo šunka
přesnídávka chléb, pomazánka z olejovek, ovoce čaj

oběd
polévka petrželová voda s citronem
bramborové knedlíky plněné salámem, zelí

svačina loupák, jogurt čaj
večeře chilli noc carne, chléb čaj
2. večeře chléb, pomazánka z olejovek čaj

STŘEDA
snídaně rohlík, paštika čaj, mléko
2. snídaně cereálie, mléko
přesnídávka chléb, pomazánka čočková se šunkou, ovoce čaj

oběd
drůbková polévka jemná 

voda s citronemnudlový nákyp s tvarohem
2.oběd hlívový guláš, chléb
svačina houska, sýr tavený, rajče čaj
večeře koprová omáčka, vařené vejce, houskový knedlík čaj
2. večeře chléb, pomazánka čočková se šunkou čaj

ČTVRTEK
snídaně pečivo sladké, káva bílá čaj
2. snídaně chléb, máslo, plátkový sýr
přesnídávka chléb, pomazánka tvarohová s kapií, ovoce čaj

oběd
polévka luštěninová

voda s citronemkrůtí nudličky na kari s těstovinou
2.oběd lívance, džem
svačina houska, máslo, strouhaný sýr čaj
večeře bryndzové halušky čaj
2. večeře chléb, pomazánka tvarohová s kapií čaj
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PÁTEK
snídaně houska, tavený sýr čaj, mléko
přesnídávka chléb, pomazánka sýrová s celerem, ovoce čaj

oběd
polévka rajčatová s těstovinou voda s citronem
žampiony smažené, brambory, tatarka

svačina rohlík, jogurt čaj
večeře bramborové noky s mákem čaj
2. večeře chléb, pomazánka sýrová s celerem, paprika čaj

SOBOTA
snídaně rohlík, máslo, džem čaj
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka kmínová voda se sirupem
pečené kuřecí stehno, bulgur, okurka

svačina rýžový chlebíček mléko ovocné
večeře těstovinový salát s tuňákem čaj
2. večeře chléb, pomaz. Máslo, rajče čaj

NEDĚLE
snídaně müsli, mléko čaj
přesnídávka ovoce ovoce

oběd
polévka fazolová voda se sirupem
rybí smaženky, bramborová kaše, kunovjanka

svačina rohlík, jogurt mléko
večeře chléb, klobása, hořčice čaj
2. večeře chléb, máslo, paprika čaj

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!

Alergeny k nahlédnutí v kuchyni.

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť!
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