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Jídelní lístek
16. 2. – 22 .2. 2026

PONDĚLÍ
snídaně rohlík, máslo, med čaj, mléko
přesnídávka chléb, pomazánka bačovská, ovoce čaj

oběd
polévka zimní s ovesnými vločkami voda s citronem
vepřenky s cibulí, bramborová kaše, kompot

svačina houska, jogurt čaj
večeře zapečené špecle se špenátem, červená řepa čaj
2. večeře chléb, pomazánka bačovská, rajče čaj

ÚTERÝ
snídaně anglický rohlík čaj, mléko
2. snídaně rohlík, máslo, džem
přesnídávka vícezrnné pečivo, pomazánka zelinářská, ovoce čaj

oběd
polévka cibulová se sýrem voda s citronem
myslivecká směs, dušená rýže, kompot

svačina preclík, ovocné pyré čaj
večeře opečené brambory se zeleninou, tatarka, zelenin. salát čaj
2. večeře chléb, pomazánka zelinářská čaj

STŘEDA
snídaně rohlík, paštika čaj, mléko
2. snídaně cereálie, mléko
přesnídávka chléb, pomazánka pekařská, ovoce čaj

oběd
polévka hovězí s játrovou rýží

voda s citronemtvarohové knedlíky s ovocným přelivem
2.oběd kuřecí čína, kari rýže
svačina loupáček, ovocné mléko čaj
večeře brokolice se sýrem, brambory čaj
2. večeře chléb, pomazánka pekařská, rajče čaj

ČTVRTEK
snídaně pečivo sladké, káva bílá čaj
2. snídaně chléb, máslo, plátkový sýr
přesnídávka vícezrnná houska, pomazánka řeznická, ovoce čaj

oběd
Sicilská rybí polévka

voda s citronemFazolový salát, chléb
2.oběd Lasagne bolognese
svačina houska, jogurt čaj
večeře bramborové noky se sýrovou omáčkou čaj
2. večeře chléb, pomazánka řeznická, okurka čaj
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PÁTEK
snídaně houska, máslo, salám vysočina čaj, mléko
přesnídávka chléb, pomazánka rybářská, ovoce čaj

oběd
polévka kuřecí s kapáním voda s citronem
kapustové karbanátky, bramborová kaše, červená řepa

svačina rohlík, sýr hermelín čaj
večeře zapečené špagety s mletým masem čaj
2. večeře chléb, pomazánka rybářská, paprika čaj

SOBOTA
snídaně rohlík, nutela čaj, mléko
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka fazolová voda se sirupem
vepřová kýta na paprice, houskový knedlík

svačina rohlík, sýr tavený čaj
večeře kuskus s kuřecím masem a zeleninou čaj
2. večeře chléb, pomaz. máslo, rajče čaj

NEDĚLE
snídaně müsli, mléko čaj
přesnídávka ovoce ovoce

oběd
polévka frankfurtská voda se sirupem
krůtí maso na smetaně s žampiony, bulgur

svačina rýžový chlebíček mléko
večeře zeleninové lečo s vejcem, chléb čaj
2. večeře chléb, máslo, paprika čaj

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!

Alergeny k nahlédnutí v kuchyni.

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť!


	List1

