
Jídelní lístek
23. 2. – 1 .3. 2026

PONDĚLÍ
snídaně rohlík, máslo, med čaj, mléko
přesnídávka vícezrnné pečivo, pomazánka loupežnická, ovoce čaj

oběd
polévka květáková voda s citronem
znojemská pečeně, rýže, kompot

svačina müsli tyčinka, ovocné mléko čaj
večeře škubánky s tvarohem čaj
2. večeře chléb, pomazánka loupežnická, zelenina čaj

ÚTERÝ
snídaně rohlík, pomazánkové máslo čaj, mléko
2. snídaně rohlík, máslo, džem
přesnídávka chléb, pomazánka hermelínová, ovoce čaj

oběd
polévka hovězí s krupicovými noky voda s citronem
holandský řízek, bramborová kaše, mrkvový salát

svačina ovesná fitneska, jogurt čaj
večeře zeleninové rizoto, kunovjanka čaj
2. večeře chléb, pomazánka hermelínová, zelenina čaj

STŘEDA
snídaně rohlík, tavený sýr čaj, mléko
2. snídaně cereálie, mléko
přesnídávka chléb, pomazánka maďarská, ovoce čaj

oběd
polévka miliónová

voda s citronemžemlovka s jablky
2.oběd masové koule v rajské omáčce, houskový knedlík
svačina rohlík, sýr kiri čaj
večeře francouzské brambory, kunovjanka čaj
2. večeře chléb, pomazánka maďarská, zelenina čaj

ČTVRTEK
snídaně pečivo sladké, káva bílá čaj
2. snídaně houska, máslo, plátkový sýr
přesnídávka vícezrnné pečivo, pomazánka lahůdková, ovoce čaj

oběd
polévka užgorodská

voda s citronemvepřové na žampionech, tarhoňa, kompot
2.oběd špagety se sýrovou omáčkou
svačina rohlík, jogurt čaj
večeře bulgurové rizoto s kuřecím masem a zeleninou, kompot čaj
2. večeře chléb, pomazánka lahůdková, zelenina čaj



PÁTEK
snídaně rohlík, máslo, šunka čaj, mléko
přesnídávka chléb, pomazánka pikantní, ovoce čaj

oběd
polévka zahradnická voda s citronem
rybí filé ve zlatém kabátku, brambory, červená řepa

svačina chléb moskva, žervé čaj
večeře šťouchané brambory se zelím a uzeným masem čaj
2. večeře chléb, pomazánka pikantní, zelenina čaj

SOBOTA
snídaně rohlík, nutela čaj
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka kulajda voda se sirupem
hrachová kaše s cibulkou, klobása, chléb

svačina rýžový chlebíček, ovocné pyré čaj
večeře masový karbenátek, hořčice, chléb, zelenina čaj
2. večeře chléb, máslo pažitkové čaj

NEDĚLE
snídaně cereálie, mléko čaj
přesnídávka ovoce ovoce

oběd
polévka z vaječného svítku voda se sirupem
přírodní kuřecí plátek, brambory, zelenina na másle

svačina rohlík, paštika mléko
večeře salámový perkelt, chléb čaj
2. večeře chléb, pomazánkové máslo, zelenina čaj

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!

Alergeny k nahlédnutí v kuchyni.

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť!
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