
Výchovný ústav, dětský domov se školou, základní škola, střední škola a školní jídelna, Počátky, Horní 617

Jídelní lístek
30. 3. – 5. 4. 2026

PONDĚLÍ
snídaně rohlík, máslo, med čaj, mléko
přesnídávka tmavé pečivo, pomazánka celerová s tvarohem, ovoce čaj

oběd
polévka kuřecí s květákem voda s citronem
džuveč, kunovjanka

svačina termix, houska čaj
večeře čičmanské halušky čaj
2. večeře chléb, pomazánka celerová s tvarohem, zelenina čaj

ÚTERÝ
snídaně rohlík, máslo, džem čaj, mléko
2. snídaně rohlík, tavený sýr
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka sýrová, ovoce čaj

oběd
polévka česnečka voda s citronem
hrachová kaše, klobása, chléb

svačina rohlík, Activia nápoj čaj
večeře rybí filé na másle, brambory, kompot čaj
2. večeře chléb, pomazánka sýrová, zelenina čaj

STŘEDA
snídaně chléb, máslo, paštika čaj, mléko
2. snídaně cereálie, mléko
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka salámová, ovoce čaj

oběd
polévka hrstková

voda s citronemdomácí makové buchty
2.oběd španělské rizoto (z krabích tyčinek), červená řepa
svačina čočkový salát, rohlík čaj
večeře brambory zapečené se sýrem čaj
2. večeře chléb, pomazánka salámová, zelenina čaj

ČTVRTEK
snídaně pečivo sladké, bílá káva čaj
2. snídaně xxx
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka hovězí s krupicovými noky

voda s citronemmyslivecká směs, těstoviny, kompot
2.oběd xxx
svačina velikonoční perník čaj
večeře dušený špenát, brambory, volské oko čaj
2. večeře chléb, máslo pažitkové, zelenina čaj
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PÁTEK
snídaně chléb, máslo, plátkový sýr čaj, mléko
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka petrželová voda s citronem
krůtí maso na kari, tarhoňa

svačina rohlík, paštika čaj
večeře zeleninové rizoto, okurka čaj
2. večeře chléb, sýr tavený, zelenina čaj

SOBOTA
snídaně rohlík, máslo, džem čaj, mléko
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka z jarní zeleniny voda se sirupem
boloňské špagety

svačina rýžový chlebíček čaj
večeře opečené brambory se zeleninou, tatarka, šopský salát čaj
2. večeře chléb, máslo, sýr strouhaný čaj

NEDĚLE
snídaně jogurtové polštářky s kokosem, mléko čaj
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka fazolová voda se sirupem
pečené kuře s rýží, kompot

svačina rohlík, máslo, vejce čaj
večeře salámový perkelt, chléb čaj
2. večeře chléb, máslo pomazánkové, zelenina čaj

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!

Alergeny k nahlédnutí v kuchyni.

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť!
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