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Jídelní lístek
4. 5. - 10. 5. 2026

PONDĚLÍ
snídaně rohlík, Rama, med čaj, mléko
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka sýrová, ovoce čaj

oběd
polévka z jarní zeleniny voda s citronem
vepřová pečeně, zelí, vícezrnný knedlík

svačina lipánek, sušenka čaj
večeře koprová omáčka, vejce, brambory čaj
2. večeře chléb, pomazánka sýrová čaj

ÚTERÝ
snídaně rohlík, sýr tavený čaj, mléko
2. snídaně rohlík, Rama, džem
přesnídávka tmavý chléb, pomazánka rozhuda, ovoce čaj

oběd
krémová mrkvová polévka se zázvorem voda s citronem
cikánská hovězí roštěná, rýže, kompot

svačina šopský salát, rohlík čaj
večeře palačinky s džemem a šlehačkou čaj
2. večeře chléb, pomazánka rozhuda, zelenina čaj

STŘEDA
snídaně houska, paštika čaj, mléko
2. snídaně cereálie, mléko
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka balkánská, ovoce čaj

oběd
polévka masový krém

voda s citronemdomácí povidlové buchty
2.oběd kuřecí paprikáš, tarhoňa, kompot
svačina makovka, ovocné mléko čaj
večeře zeleninové rizoto, salát čaj
2. večeře chléb, pomazánka balkánská čaj

ČTVRTEK
snídaně pečivo sladké, káva bílá čaj
2. snídaně chléb, pomazánkové máslo
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka salámová, ovoce čaj

oběd
polévka kuřecí maďarská

voda s citronemsmetanové brambory s brokolicí, červená řepa
2.oběd jablečná buchta
svačina rohlík, lučina čaj
večeře čočka se zeleninou a vepřovým masem, chléb čaj
2. večeře chléb, pomazánka salámová čaj
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PÁTEK
snídaně chléb, máslo, rajče čaj, mléko
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka z vaječné jíšky voda s citronem
sýrové knedlíky s rajčaty

svačina kefírové mléko, müsli tyčinka čaj
večeře rybí karbenátky, bramborová kaše, červená řepa čaj
2. večeře chléb, Rama, strouhaný sýr, zelenina čaj

SOBOTA
snídaně rohlík, nutela čaj, mléko
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka zimní s ovesnými vločkami voda se sirupem
zapečené špagety s mletým masem

svačina rýžový chlebíček čaj
večeře těstovinový salát s tuňákem čaj
2. večeře chléb, pomazánkové máslo, zelenina čaj

NEDĚLE
snídaně müsli, mléko čaj
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka petrželová voda se sirupem
pečené kuřecí stehno, bulgur, kompot

svačina ovocná přesnídávka čaj
večeře párky, hořčice, chléb čaj
2. večeře chléb, sýr tavený, zelenina čaj

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!

Alergeny k nahlédnutí v kuchyni.

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť!


	List1

