
Výchovný ústav, dětský domov se školou, základní škola, střední škola a školní jídelna, Počátky, Horní 617

Jídelní lístek
8. 6. – 14. 6. 2026

PONDĚLÍ
snídaně rohlík, Flora, med čaj, mléko
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka lahůdková, ovoce čaj

oběd
polévka hrstková voda s citronem
kuřecí špagety se sýrovou omáčkou a brokolicí

svačina rohlík, mléčná rýže čaj
večeře chléb ve vajíčku, zeleninová obloha čaj
2. večeře chléb, pomazánka lahůdková čaj

ÚTERÝ
snídaně houska, Flora, rajče čaj, mléko
2. snídaně houska, Flora, plátkový sýr uzený
přesnídávka chléb tmavý, pomazánka rozhuda, ovoce čaj

oběd
polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky voda s citronem
přírodní vepřový plátek, brambory, zelenina na másle

svačina makovka, ovocné mléko čaj
večeře kuskus na sladko s jablky čaj
2. večeře chléb, pomazánka rozhuda, zelenina čaj

STŘEDA
snídaně rohlík, paštika čaj, mléko
2. snídaně cereálie, mléko
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka pikantní, ovoce čaj

oběd
polévka hovězí s těstovinou

voda s citronemtvarohové knedlíky s ovocným přelivem
2.oběd špenátový nákyp s kuřecím masem, červená řepa
svačina houska, sýr tavený čaj
večeře bulgurové zeleninové rizoto, okurek čaj
2. večeře chléb, pomazánka pikantní, zelenina čaj

ČTVRTEK
snídaně pečivo sladké, bílá káva čaj
2. snídaně houska, Flora, plátkový sýr
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka z rybího filé čaj

oběd
polévka z jarní zeleniny

voda s citronemšpagety aglio olio pepperoncino
2.oběd perník
svačina pudink s piškoty, amarantové kroužky čaj
večeře pečené brambory se zeleninou, tatarka čaj
2. večeře chléb, pomazánka z rybího filé, zelenina čaj
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PÁTEK
snídaně houska, Flora, džem čaj, mléko
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka krabí, ovoce čaj

oběd
polévka kuřecí s květákem voda s citronem
rajská omáčka, masové koule, rýže

svačina ovocný talířek, müsli tyčinka čaj
večeře zapečený kuskus se zeleninou, salát čaj
2. večeře chléb, pomazánka krabí čaj

SOBOTA
snídaně chléb, máslo, vařené vejce čaj, mléko
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka rybí sicilská voda se sirupem
vepřové na česneku, špecle, kompot

svačina sušenka, jogurt čaj
večeře brambory šťouchané se zelím a salámem čaj
2. večeře chléb, máslo pomazánkové, zelenina čaj

NEDĚLE
snídaně müsli, mléko čaj
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka čočková voda se sirupem
bratislavské plecko, houskový knedlík

svačina kukuřičné chlebíčky čaj
večeře květák zapečený s uzeným masem a bramborem čaj
2. večeře chléb, máslo, zelenina čaj

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!

Alergeny k nahlédnutí v kuchyni.

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť!
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