
Výchovný ústav, dětský domov se školou, základní škola, střední škola a školní jídelna, Počátky, Horní 617

Jídelní lístek
15. 6. – 21. 6. 2026

PONDĚLÍ
snídaně rohlík, Rama, med čaj, mléko
přesnídávka anglický rohlík, ovoce čaj

oběd
polévka hovězí s nudlemi voda s citronem
krůtí soté, jasmínová rýže, kompot

svačina Bobík snack, jogurt čaj
večeře koprová omáčka, brambory, vejce čaj
2. večeře chléb, máslo pomazánkové, zelenina čaj

ÚTERÝ
snídaně rohlík, Rama, salám čaj, mléko
2. snídaně rohlík, Rama, sýr plátkový
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka cizrnová, ovoce čaj

oběd
polévka drůbeží s bulgurem voda s citronem
zbruf se sýrem, špagety

svačina makovka, ovocné mléko čaj
večeře čočkový eintopf, chléb čaj
2. večeře chléb, pomazánka cizrnová, zelenina čaj

STŘEDA
snídaně houska, sýr tavený čaj, mléko
2. snídaně cereálie, mléko
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka česneková s pažitkou, ovoce čaj

oběd
polévka luštěninová

voda s citronemdomácí povidlové buchty 
2.oběd zeleninové karbenátky, bramborová kaše, červená řepa
svačina rohlík, hermelín, paprika čaj
večeře kuřecí rizoto, okurek čaj
2. večeře chléb, pomazánka česneková s pažitkou čaj

ČTVRTEK
snídaně pečivo sladké, bílá káva čaj
2. snídaně houska, paštika
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka salámová, ovoce čaj

oběd
polévka krémová mrkvová se zázvorem

voda s citronemkatův šleh, rýže
2.oběd skořicovníky
svačina šopský salát, houska čaj
večeře smetanové brambory s brokolicí čaj
2. večeře chléb, pomazánka salámová, zelenina čaj



Výchovný ústav, dětský domov se školou, základní škola, střední škola a školní jídelna, Počátky, Horní 617

PÁTEK
snídaně rohlík, Rama, džem čaj, mléko
přesnídávka bulka se sýrem, ovoce čaj

oběd
polévka zahradnická voda s citronem
hovězí na rajčatech, tarhoňa, kompot

svačina houska, žervé čaj
večeře špagety se sýrovou omáčkou čaj
2. večeře chléb, Rama, plátkový sýr čaj

SOBOTA
snídaně rohlík, nutela čaj, mléko
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka fazolová voda se sirupem
zahradnická sekaná, brambory, zelný salát

svačina sušenka, jogurt čaj
večeře těstovinový salát s tuňákem, rohlík čaj
2. večeře chléb, máslo pomazánkové, zelenina čaj

NEDĚLE
snídaně cereálie, mléko čaj
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka milionová voda se sirupem
králík na smetaně, kynutý knedlík

svačina rýžový chlebíček čaj
večeře bramborový guláš s fazolemi čaj
2. večeře chléb, máslo, zelenina čaj

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!

Alergeny k nahlédnutí v kuchyni.

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť!
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