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jtdelnt listek

6.7.-12.7.2026

PONDELI
rohlik, maslo, med
ovoce
polévka Zampionova
kufeci paprikas, tarhona, kompot
pecivo vicezrnné, pomazanka z cizrny
bramborovy gulas s fazolemi
chléb, pomazanka z cizrny, zelenina

UTERY
rohlik, syr taveny
ovoce
polévka kulajda
smazené rybi filé, bramborova kase, okurkovy salat
mdsli ty¢inka, jogurt
veprové karbanatky, chléb, okurek
chléb, maslo pomazankové, zelenina

STREDA

rohlik, Rama, dZzem

ovoce

polévka uzgorodska

Spagety po mildnsku, kompot

pecivo vicezrnné, pomazanka s balkdnskym syrem
zapeceny kvétdk se syrem a bramborem

chléb, pomazanka s balkdnskym syrem, zelenina

CTVRTEK

pecivo sladké, kava bila

ovoce

polévka zeleninova

singapurské nudle s kufecim masem
loupacek, jogurt

bulgur se zeleninou, ¢ervena fepa
chléb, pastika, zelenina
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UPOZORNENI: Odnéasené/ odvaziené pokrmy jsou uréené ke spotfebé okamzité po dodani!

PATEK
houska, Rama, syr platkovy
ovoce
polévka hovézi s kapanim
zeli, veprové vypecky, vicezrnny knedlik
pecivo vicezrnné, pomazdanka z olejovek
téstovinovy salat s tuidakem
chléb, pomazanka z olejovek, zelenina

SOBOTA

rohlik, nutela

ovoce

polévka Spenatova

veprové na Zampionech, téstoviny, kompot
susenka, jogurt

zeleninové rizoto, okurek

chléb, pomaz. maslo, zelenina

NEDELE
ceredlie, mléko
ovoce
polévka lusténinova
dzuvel
ryzovy chlebicek, ovocné mléko
parky, hofcice, chléb
chléb, taveny syr, zelenina

Alergeny k nahlédnuti v kuchyni.

Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!
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